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Mamelonul nu se spala inainte de fiecare
alaptare, ci doar o data pe zi — la dusul sau
igiena de dimineata. Glandele Montgomery

, M amelonul trebuie de pe areola produc o substanta uleioasa
X 0 : ce greseaza sanul si ghideaza bebelusul
S.pal'at |naJnte de catre san, prin miros. Daca sanul ar fi
fiecare a[aptare,” spalat inainte de fiecare alaptare, acesta
I nu ar mai avea un miros natural, ceea ce ar
impiedica o atasare cat mai corecta a

bebelusului.

In realitate, sunt foarte putine boli care

3 S A reprezinta o contraindicatie in alaptare, iar
7 N use alapt?a,za; cand racelile banale si virozele NU se incadreaza
Mmama este racita sau n aceste boli.
Cénd ia antibiotic ) Din contra, laptele matern protejeaza

continuarea alaptarii in timpul virozelor, iar
medicamentele pentru gripa si raceala sunt
permise in timpul alaptarii.

bebelusul de diverse infectii.
? Asadar, medicii pediatri recomanda

Sanul este alcatuit dintr-o structura
glandulara (glanda mamara) separata prin

’ Daca sanul este tesut conjunctiv si adipos. Tesutul adipos
(grasimea) este cel care determina, in

moale/mic, Inseamna principal, forma si marimea sanului.
ca nu produce [apte.” ? Asadar, nu conteaza marimea sanului.

Indiferent de aceasta, glanda mamara este
prezenta si produce lapte, prin stimularea
sanului.

Proprietatile laptelui matern se mentin,
indiferent de trecerea timpului, iar laptele
se modifica in functie de noua etapa a

,,Dupé ce bebelugul d copilului. Conform studiilor, si dupa ce
~ o bebelusul aimplinit 1 an laptele matern
|me:|-m|t unan ol-apgele” asigura aproximativ 30% din nevoile
matern nu mai e bun. ?

energetice zilnice ale copilului si 40% din
necesarul de proteine.

MATERIAL REALIZAT DE ASOCIATIA SAMAS IN CADRUL CAMPANIEI SAPTAMANA MONDIALA A ALAPTARII.
Scaneaza codul QR pentru mai multe informatii si resurse despre alaptare.




