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Asociatia SAMAS deschide Saptamana Mondiala a Alaptarii
cu o lucrare de arta urbana

Bucuresti, 1 august 2025 - Asociatia SAMAS deschide Saptamana Mondiala a Alaptarii
(1 - 7 august) prin dezvelirea unei picturi murale care promoveaza aldptarea, la
Maternitatea Polizu din Bucuresti. Lucrarea Aldptarea este un dar pe viatd a fost
realizata de artistul Gabriel Daradici, dupa o imagine a fotografului Eugen Alesiuc, iar
proiectul a prins viata cu sprijinul retelei de farmacii Catena.

Pictura continua seria muralelor de arta urbana initiata de Asociatia SAMAS pentru
promovarea alaptarii: alte 3 astfel de lucrari au fost realizate Tn anii trecuti la Spitalul
Clinic Nicolae Malaxa, Spitalul Clinic de Obstetrica - Ginecologie Filantropia si Spitalul
Clinic de Obstetrica - Ginecologie Prof. Dr. Panait Sirbu.

LLucrarea care te intdmpind la intrarea in Maternitatea Polizu aduce aldptarea mai
aproape de comunitate, reamintind ca este un gest firesc si cu beneficii dovedite pentru
copil, mama si societate. Promovarea aldptadrii face parte din misiunea Asociatiei
SAMAS incd de la infiintare si ne méndrim cu faptul ca in toti acesti ani am construit o
retea solidd de profesionisti — medici, moase, asistenti medicali — care duc mai departe
cdtre pdrinti informatii corecte si sprijin concret. Arta are puterea de a transmite
emotie si sens, iar aldptarea meritd sd fie sustinutd prin toate mijloacele posibile, de la
politici publice, pdnd la gesturi simbolice, ca aceastad lucrare. Le multumim partenerilor
care ne-au fost aldturi in acest demers, Institutul National pentru Sandtatea Mamei si
Copilului , Alessandrescu-Rusescu” si Catena — Farmacia Inimii, si care au inteles cd
aldptarea este o prioritate si cd impreund construim sisteme de sprijin durabile.” —
Sinziana lonita-Ciurez, Director Executiv, Asociatia SAMAS

»Ne bucurdm cd Maternitatea Polizu devine gazda unei lucrdri care promoveazd un
mesaj esential pentru sGnatatea publica: sustinerea alaptarii. Este un gest simbolic, dar
cu impact, care intdreste eforturile continue ale cadrelor medicale de a incuraja si
sprijini mamele in primele luni de viata ale copilului, ajutdndu-le sG depdseasca toate
provocdrile. Apreciem parteneriatul cu Asociatia SAMAS si suntem onorati sd facem
parte din acest demers care pune sdndtatea mamei si a copilului in centrul atentiei.” —
Conf. Dr. Toader Daniela Oana, Manager al Institutului National pentru Sdndtatea
Mamei si Copilului ,,Alessandrescu-Rusescu”



Resurse despre alaptare

Dezvelirea muralei este o prima actiune prin care Asociatia SAMAS celebreaza
Saptamana Mondiala a Alaptarii si sustine tema aleasa anul acesta de World Alliance
for Breastfeeding Action: ,Prioritize Breastfeeding: Create Sustainable Support
Systems” (Aldptarea — o prioritate: SG construim sisteme de sprijin durabile), care ne
aminteste cat de important este sa plasam aldaptarea ca o prioritate centralda in
politicile de sanatate.

Detalii despre alte actiuni organizate de Asociatia SAMAS in Saptamana Mondiala a
Alaptarii, precum si resurse despre alaptare, pentru profesionisti din domeniul
sanatatii si parinti, se gasesc aici:

https://saptamanaalaptarii.programsamas.ro/

Cresterea ratei de alaptare exclusiva — misiunea SAMAS

Cresterea ratei de aldaptare exclusiva a fost parte integranta a misiunii SAMAS inca din
2013. La initiativa Asociatiei SAMAS, Alianta pentru Sanatatea Mamei si Copilului a
obtinut, in 2017, votul Consiliului National al Audiovizualului in vederea introducerii
mesajului ,, Hrdnirea exclusiva la sdn a copilului in primele sase luni este esentiald
pentru o viata sGnatoasd” ca mesaj de sanatate publica in mediul audiovizual.
Asociatia SAMAS a dezvoltat si o comunitate de Educatori Perinatali, formati din randul
moaselor, medicilor, asistentilor medicali si comunitari, care ofera informatii despre
nutritia si ingrijirea corecta a bebelusilor viitorilor parinti si parintilor incepatori din
intreaga tara. Peste 2.400 de specialisti fac deja parte din aceasta comunitate, care se
mareste continuu. Prin activitatea educatorilor perinatali SAMAS, organizatia a
contribuit la cresterea ratei de alaptare, de la 12,6% in 2011, la 29,8% in 2016.

Despre Asociatia SAMAS

Din 2013, SAMAS dezvolta si implementeaza programe de educatie pentru sandtate si preventie. Asociatia
formeaza profesionisti din domeniul sanatatii si cel educational, pentru ca acestia sa-i poata ajuta, la randul lor,
pe parinti sd ia cele mai bune decizii pentru sdndtatea copiilor. Peste 1 milion de viitori parinti si parinti incepatori
au beneficiat de informatii oferite de specialistii SAMAS.

n afara programului de educatie medicald continua pentru profesionistii din domeniul medical, Asociatia SAMAS
deruleaza alte doua programe la nivel national: Sdanatos de mic, dezvoltat in 2017 pentru a reduce riscul de
obezitate infantild si a crea bune obiceiuri alimentare, si Cutia Bebelusului, dezvoltat in 2018, pentru a reduce
riscul de mortalitate infantilad si a oferi un sprijin parintilor din comunitati vulnerabile.
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